Eike Schipper

Personal Trainerund
Ernahrungsberater

Lizenzierter Fitnesstrainer des Deutschen Sportstudio
Verbands seit 2005.

~Professional body styler* habe ich entwickelt, umden
Menschen ein neues positives Lebensgefiihl durch
Fitness und gesunde Erndahrung zu ermoglichen. Ich
habe mich schon als Kind fiir Sport interessiert und
begann friih mit verschiedenen Sportarten. Bis heute ist
Sport und Fitness meine Leidenschaft, der ich jede freie
Minute widme.

Warum dieses Hobby also nicht zumBeruf machen?

Ich habe 12 Jahre Trainings-und Erndahrungswissen
gesammelt und besitze eine anerkannte Trainerlizenz
des Deutschen Sportstudio Verbands. Dariiber hinaus
nehme ich fortlaufend an verschiedenen Fortbildungs-
veranstaltungen teil und bilde mich rund um Sport,
Gesundheit und Erndhrung weiter, um immer auf dem
neuesten Stand aktueller Forschungsergebnisse zu sein
und lhnen nur das, beste” Training anbieten zu kénnen.
Bei meinem Training geht es darum, ein ausgewogenes
Konzept zu erstellen, das den jeweiligen Wiinschen
meiner Kunden entspricht.

» .. Sommeristdie Zeit, in deres zuheil} ist, umdas zu
tun, wozues im Winter zu kalt war.“
(Mark Twain - US-amerikanischer Schriftsteller und Philosoph, 1835-1910)
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EIKESCHIPPER

PROFESSIONAL BODY STYLER



Professionell zumZiel

Eine professionelle Betreuung kann nur dann stattfinden,
wenn alles genau analysiert wird, dazu setze ich mich mit
Ihnen zusammenund ich fiihre ein genaues Protokoll tiber
den Ist-und Sollzustand lhrer Fitness und Erndahrung.
Nahrungserganzungen sind keine Anabolika, sondern
nattirliche Substanzen, die lhnen helfen, Ihre Fortschritte
noch zu verbessern.

In der Korperanalyse, messe ich lhren Ist-und
Sollzustand. Dazu gehort beispielsweise Korper—
fettanalyse, Blutdruckmessung, Umfangmes-
sung, BMI, Fitnesstest sowie ein Verkiirzungstest
der Muskulatur und vieles mehr.

In der Erndhrungsanalyse fiihren wir gemeinsam
ein genaues Erndahrungsprotokoll, welches wir
dann anschliefend gemeinsamauswerten.

Nach Ihrer Erndhrungsumstellung schaue ich,
welche Nahrungserganzung fiir Sie am besten
geeignet ist, um lhre Fortschritte langfristig noch
zuverbessern.

lhre Vorteile

Sie fragen sich,worin eigentlich die Vorteile eines Personal Trainersliegen? Diese Frage kann ich lhnen
sehr gerne beantworten. Haben wir erst einmal lhren Trainingsplan erstellt, achte ich darauf, dass dieser
auch eingehalten wird. Ganzwichtig dabei: Sie werden mehr Spal und Motivation beim Training haben.

Ich achte immer darauf, ob Sie die Ubungen richtig ausfiihren. Damit vermeiden Sie eine Verletzungsge-
fahr und falsches Training. AuRerdem kontrolliere ich in regelmaRigen Abstanden Ihre Fortschritte,
damit Sie schnell sehen, wie viel Ihnen das Training bringt.

Sie mussen sich um nichts kimmern. Ich ibernehme die Organisation und das Coaching,
Sie sagen mir nur,wo und was Sie gerne trainieren mochten und wo Sie lhre eigenen
Ziele setzen.Der wichtigste Punkt ist die ganzheitliche Betreuung.

Die Beratung beim Kauf von Fitnessgeraten, der richtigen Bekleidung und der Ernah-
rungsberatung - ich setze mich fiir lhre kérperliche Fitness und Gesundheit ein und
unterstutze Sie, wo ich kann.

Egal, ob Sie ein Unternehmen fiihren oder privat einen personlichen Gesundheitscoach
bendtigen, ich kiimmeremich auch um die Gesundheit lhrer Mitarbeiter. Gesundheit
stellt eine der Grundbedingungen produktiver Arbeit dar.Sie bildet das Fundament fiir
weitere tragende Komponenten des beruflichen Leistungsvermdgens, wie Qualifikation
und Motivation. Deshalb lohnt es sich fiir Unternehmen, in die Gesundheit ihrer Mitar-
beiter zu investieren.

Oder machen Sie den ersten Schritt und schreiben Sie
mir eine E-Mail an:



